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	Etec 

	Plano de Curso nº114 aprovado pela portaria Cetec nº139 de 04/10/2012

	Etec: Dr. José Luiz Viana Coutinho

	Código:073
	Município: Jales

	Eixo Tecnológico: Recursos Naturais 

	Habilitação Profissional: Técnico em Agropecuária Integrado ao Ensino médio


	Qualificação: Técnico de nível médio de Agente de produção Agropecuária 



	Área de conhecimento: Linguagem Código e suas Tecnologias

	Componente Curricular: Educação Física

	Série:3ª A e B
	C. H. Semanal: 02

	Professor: Vera Regina Matozo Especiato


	I – Competências e respectivas habilidades e valores1

	1. Dominar Linguagens – dominar basicamente a norma culta da língua portuguesa e saber usar as diferentes linguagens para se expressar e se comunicar; 

	2. Compreender Fenômenos – construir e aplicar conceitos das diferentes áreas do conhecimento de modo a investigar e compreender a realidade; 

	3. Resolução de Problemas – selecionar, organizar, relacionar e interpretar dados e informações, trabalhando-os contextualizadamente para enfrentar situações-problema e tomar decisões; 

	4. Construir Argumentos – organizar informações e conhecimentos disponíveis de forma a argumentar consistentemente; 

	5. Elaborar Propostas – recorrer a conhecimentos desenvolvidos para elaborar propostas de intervenção solidária na realidade.


II – Plano Didático 

	Conhecimentos2
	Procedimentos Didáticos
	Cronograma

Dia / Mês

	Boas vindas e Contrato didático com os alunos, reflexão do plano de curso e apresentação das bases tecnológicas. Texto a samambaia e o bambu.
	Aula expositiva, com a participação dos alunos. Data show, slides) leitura e entendimento do texto.

	03/02 a 05/02 e 11 /02/ a 19/0216

	Projeto Leitura: Mídia e cultura corporal; corpo, saúde e beleza

	Estudo de texto, leitura compartilhada, levantamento de vocabulário discussão e reflexão dos assuntos abordados no texto. Uso da apostila e data show
	22/02 a 23/02/16

	Esportes coletivos: 
 Modalidades: Voleibol, handebol, futsal, futebol de campo, tênis de mesa, atletismo e xadrez. Participação dos alunos(as)
Jogos Escolares do Estado de São Paulo


	Aulas práticas e teóricas. Fundamentos básicos e regras. Orientação prática oralmente feita pela professora utilizando slides e esquemas na lousa, atividades práticas: chutes, passes, arremessos, toque, manchete, saque, marcação por zona e individual e sistema de jogo. Participação nos jogos escolares.
	Durante o ano letivo.


	Corpo Humano: Sistemas- esqueléticos e musculares.

	Estudo de texto, discussão e reflexão dos assuntos abordados no texto. Uso da apostila e data show
	29/02 a 11/0316



	-Os principais ossos
- Articulações e tendões
-os principais músculos

	 Pesquisa de campo, estudo de texto socialização da pesquisa através de seminário, vídeos.
	21/03 a 08/04/16

	Corpo Humano
	Fechamento: Apresentação do seminário e auto avaliação dos trabalhos.
	11/04 a 30/04/16

	Projeto Olimpíadas 2016
	Aulas expositivas (vídeos, slides) Pesquisa bibliográfica; Na internet

Trabalho de pesquisa em grupos. Apresentação do trabalho e vivencia de algumas práticas esportivas
	11/04 a 30/04/16

	Projeto Olimpíadas 2016
	Aulas expositivas (vídeos, slides) Pesquisa bibliográfica; Na internet

Trabalho de pesquisa em grupos. Apresentação do trabalho e vivencia de algumas práticas esportivas
	11/04 a 30/04/16

	As principais doenças da coluna vertebral.

	Estudo de textos, leitura compartilhada

	27/06 a 08/07/16

	Exercícios preventivos e compensatórios; relacionados a postura e coluna.

	Atividade prática: Exercícios específicos.

	25/07 a 12/08/16

	Contemporaneidade e esportes radicais. Esportes de ação (skate, le pakour) e de aventura (rapel, arvorismo); 


	Apresentação do tema pela professora, pesquisa na internet e vídeos.
	15/08 a 31/08/16

	 As capacidades físicas, as técnicas e as regras; espaço, materiais e segurança; a questão da inclusão; como o esporte radical se apresenta na mídia. 


	Aulas teóricas e atividades práticas
	05/09/ a 20/09/16

	Projeto Cultural
	Trabalho em grupos, pesquisa sobre o tema proposto.

 Apresentação da pesquisa junto com as atividades práticas.
	26/09 a 14/10/16

	Projeto: Cultural
	Ensaios das atividades práticas.
	17/10 a 04/11/16

	Auto avaliação do projeto.
	Mesa redonda: Pontos positivos e negativos do projeto. 
	07/11 a 25/11/16

	Avaliações somativas


	Prova com Testes Objetivos e questões dissertativas.


	Durante o final dos 1º, 2º, 3º e 4º bimestres

	Avaliações finais e auto avaliação
	Mesa redonda, alunos e professora analisando o desempenho do ensino aprendizagem dos alunos e ao desempenho da professora.
	28/11 a 09/12/16


III - Plano de Avaliação de Competências

	Competência
	Instrumento(s) e Procedimentos de Avaliação3
	Critérios de Desempenho
	Evidências de Desempenho

	Compreender o desenvolvimento da sociedade as relações da vida humana com ao meio ambiente, seus desdobramentos políticos, culturais, econômicos, humanos e sociais.
	Produção de texto
	Mudança de postura diante de toda comunidade escolar. Durante e fora das aulas.


	Cooperação, disciplina interesse, iniciativa e liderança.


	Reconhecer e valorizar o conhecimento das técnicas e táticas da capoeira como fator importante na apreciação do espetáculo esportivo
	Estudo de caso, Observação direta.
	Participação e interação nas atividades propostas,
	Conhecer e Valorizar a cultura do seu país.


	Identificar a dinâmica dos jogos e suas principais regras, conhecerem o processo histórico e a importância da socialização das informações relacionadas ao evento olimpíadas 2016. 
	Pesquisa bibliográfica, e atividades práticas, roda de capoeira.
	Cumprimento na entrega da atividade no prazo estabelecido.
	Conhecer o seu corpo e valorizar a prática da atividade física como melhor qualidade de vida.


	Compreender o funcionamento do organismo humano de forma a reconhecer e modificar as atividades corporais, valorizando-as como melhoria de suas aptidões físicas
	Relatórios das atividades desenvolvidas nas aulas práticas e teóricas.
	Responsabilidade na elaboração e pesquisa, prazo, precisão no relatório
	Ser capaz de compreender as regras, sistemas táticos das modalidades esportivas presente nos jogos  da copa do mundo. 
 

	Assumir uma postura ativa na prática das atividades físicas, e conscientes da importância delas na vida do cidadão.

	Pesquisa, Montagem e apresentação de slides;
 Apresentação de Seminário;

	Participação e interesse nas discussões e avaliações sobre as atividades desenvolvidas. E a Integração dos diferentes grupos de alunos da unidade escolar.
	Contribuindo para à preservação da cultura popular como do processo histórico da unidade escolar e da comunidade.


	Participar de atividades em grandes e pequenos grupos, potencializando e canalizando as diferenças individuais para o benefício e conquista do objetivo por todos
	O auto avaliação das atividades práticas desenvolvidas. Registrando e documentando a sua realização,
	Responsabilidade na elaboração da pesquisa, prazo, precisão no relatório.
	Ser capaz de compreender o período de transição, respeitar os seus limites e todo processo de transição.

	.
Vivenciar e participar as várias etapas do projeto, de forma ativa e solidária, cooperativa e respeitosa em relação a todos os participantes.
	Elaboração de pesquisa de campo, socialização da pesquisa com os demais alunos. Auto avaliação.
	Participação, interesse e solidariedade com os colegas com menos habilidades motoras.
	Cooperação, disciplina interesse, iniciativa.


	Desenvolver noções conceituadas de esforço, intensidade e frequência, aplicando-as em suas práticas corporais.
	Observação direta no desempenho das atividades práticas propostas.
	Responsabilidade na elaboração da pesquisa, prazo, precisão no relatório.
	Ser capaz de compreender o período de transição, respeitar os seus limites e todo processo de transição.

	Conhecer os alimentos e preocupar-se com os hábitos alimentares na prevenção de doenças.
	Trabalho em grupo de pesquisa, exposição da mesma. Elaboração de texto coletivo.
	Cuidar da sua alimentação para uma melhor qualidade de vida
	Identificar os efeitos de uma boa alimentação para uma melhor qualidade de vida


	Perceber na convivência e nas práticas pacíficas, maneiras eficazes de crescimento coletivo, dialogando, refletindo e adotando uma postura democrática sobre diferentes pontos de vista.

	Observação direta.
	Observação direta no desempenho das atividades práticas propostas
	Participação, interesse e solidariedade com os colegas com menos habilidades motoras.


IV – Plano de atividades docentes*

	Atividades Previstas
	Projetos e Ações voltados à redução da Evasão Escolar
	Palestras
	Visitas
	Atendimento a alunos por meio de ações e/ou projetos voltados à superação de defasagens de aprendizado ou em processo de Progressão Parcial
	Preparo e correção de avaliações
	Preparo de material didático
	Participação em reuniões com Coordenador de Curso e/ou previstas em Calendário Escolar
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*Assinalar com X as atividades que serão desenvolvidas no mês.

	V – Material de Apoio Didático para Aluno (inclusive bibliografia)

	Apostila elaborada pela professora, com os conteúdos propostos, elencados acima.

	Jornais: Folha de São Paulo, Estadão, Gazeta Esportiva, Jornais Locais e outros.

	Livros – Dicionários, revistas.

	Portais eletrônicos acadêmicos e oficiais. 

	Sites na internet sobre os temas propostos

	DVDs, relacionadas aos conteúdos que estão sendo desenvolvidos.

Bolas: Futebol, Voleibol, Basquetebol, Tênis de Mesa, Peso, dardo e Cordas. Mesa de Tênis de Mesa, rede. Xadrez, dominó e  dama.


	VI – Critérios para Avaliação do Rendimento dos Alunos 

Os critérios explicitam como serão realizadas as atividades avaliativas, sendo atribuídos os devidos valores. É “de onde surge a nota/menção do”. O professor deve estabelecer os critérios adotados para avaliação de aprendizagem e na apresentação do Plano de Trabalho do Componente Curricular no início do semestre deve apresentar aos alunos.

	Conhecimentos
	Habilidades
	Comportamentos

	X
	Prova Dissertativa
	X
	Prova Prática
	X
	Participação/interação na aula

	X
	Prova com Testes Objetivos
	X
	Seminários
	X
	Assiduidade/ausência do aluno

	X
	Prova com Consulta
	X
	Resolução de Exercícios
	X
	Compromisso c/ prazos/datas

	
	Prova Oral
	X
	Trabalhos/Pesq Individuais 
	X
	Freqüência em Escala/estágio

	
	Outro.............................
	X
	Trabalhos/Pesq em grupo
	X
	Iniciativa e proatividade

	
	
	
	Outro.............................
	X
	Comportamento e disciplina

	
	
	
	
	
	Outro.............................

	Proporcionalidade na composição da menção final
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	VII – Propostas de Integração e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra

	 Título (Tema)
	Data
	Competência(s)/ habilidade(s)/ valores  



	 Jogos Escolares do Estado de São Paulo.
	1º e 2º semestre.
	Compreender e valorizar as ações   técnico táticas do esporte coletivo e individual; participar e vivenciar as várias etapas de uma competição de forma respeitosa, solidaria e cooperativa.

	Projeto- Leitura.
	Durante o ano letivo.
	Desenvolver a competência leitora análise e interpretação de texto oral e escrito

	Projeto: Olimpíadas
	1º semestre
	Identificar a dinâmica dos jogos e suas principais regras, conhecerem o processo histórico e a importância da socialização das informações relacionadas ao evento olimpíadas 2016.

	Palestra: A importância das lutas na construção do MMA.
	2º Semestre
	Reconhecer e valorizar o conhecimento das técnicas e táticas das principais lutas como fator importante na apreciação do espetáculo esportivo.

	Projeto: Cultural
	2º semestre
	Vivenciar e participar as várias etapas do projeto, de forma ativa e solidária, cooperativa e respeitosa em relação a todos os participantes

	Gincana: Resgate de jogos folclóricos.
	2º semestre
	Possibilitar ao aluno uma vivência lúdica, criativa e estimular o resgate de valores.

	Viagem: Thermas dos Laranjas
	2º semestre
	Socialização e confraternização.


	VIII – Estratégias de Recuperação Contínua (para alunos com baixo rendimento/dificuldades de aprendizagem)

	A recuperação contínua será inserida no trabalho pedagógico realizado no dia a dia da sala de aula decorrente da avaliação diagnóstica do desempenho do aluno, constituído das intervenções imediatas, dirigidas às dificuldades específicas, assim que estas forem constatadas. 




	IX – Identificação: 
Nome do professor: Vera  Regina Matozo Especiato
Assinatura:                                                                                        Data:06/03/2016


	X – Parecer do Coordenador de Curso:

O PTD está de acordo com o plano de curso e o PPP vigente da unidade do ano de 2016, portanto o parecer da coordenação de curso é favorável.

Nome do coordenador(a):ANA PAULA BOTE RODRIGUES
Assinatura:                                                                                        Data:       07/03/2016
____________________________________

Data e ciência do Coordenador Pedagógico




	XI– Replanejamento

	Conhecimento: Resgate da cultura popular através das brincadeiras e jogos folclóricos.

Procedimentos Didáticos: Os jogos e brincadeiras serão desenvolvidos através de gincana, quando todos os alunos da unidade escolar serão divididos em seis equipes. 
Cronograma Dia / Mês

As atividades serão realizadas dia 22/08/2016 a 26/08/2016




Ensino Técnico Integrado ao Médio


FORMAÇÃO GERAL 





Ensino Médio








1 Vide “Proposta de Currículo por Competências” do Ensino Médio


2 Relacionar em ordem didática


3 Vide “Proposta de Currículo por competências” do Ensino Médio
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